
ŞİDDETLE MÜCADELEDE
BİREYSEL OLARAK

YAPABİLECEKLERİMİZ VAR.

Eşimize, çocuklarımıza, diğer aile
bireylerimize ve kadınlara saygılı
olmalıyız. 
Aile ortak yaşamın en temel birimidir;
aile ve evi ilgilendiren konularda
birlikte karar vermeliyiz. 
Konuşmak iletişimin temelidir;
sorunlarımızı konuşarak çözmeliyiz.
Sürekli hata aramaktan kaçınmalıyız.
Sinirlendiğimiz zaman agresif
davranışlar sergilememeliyiz.
Anlaşılmazlıkları olumlu bir şekilde
çözmeye gayret etmeliyiz.
İletişim kurarken karşı tarafı eleştirici,
suçlayıcı, alay edici, korkutucu,
aşağılayıcı, tehdit edici, küçük
düşürücü, ifade ve davranışlardan
kaçınmalıyız. 
Hakaret ve küfür içeren sözler
kullanmamalıyız.
Öfke kontrolünü sağlamak için
gerektiğinde profesyonel destek
almalıyız.
Kadının elindeki parasını/mirasını
izinsiz veya zorla elinden
almamalıyız. 

ŞİDDET,TOPLUMA
İHANETTİR! 

Kadına yönel�k ş�ddet; kadınların
maruz kaldıkları f�z�ksel, c�nsel,
ekonom�k ve ps�koloj�k eylemler
olarak karşımıza çıkıyor. Ş�ddet;
yaşam hakkı, eğ�t�m hakkı ve
sağlık hakkı g�b� temel �nsan
haklarını �hlal ed�yor. Kadın, erkek
ve çocuk fark etmeks�z�n hep�m�z,
�nsan onuruna yakışır şek�lde
yaşamayı hak ed�yoruz. Her
b�r�m�z b�r a�len�n parçasıyız ve
b�l�yoruz k� güçlü a�le, güçlü
toplumu �nşa eder. Bu toplumu
kurab�lecek güç, ş�ddets�z b�r
hayatı ben�msemekten geç�yor.
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ŞİDDET MAĞDURU VE
TANIKLARININ

BAŞVURABİLECEĞİ
YERLER VE

UYGULAMALAR

SAYGI GÖRMEK
TEMEL İNSAN

HAKKIDIR! ŞİDDETE
BAŞVURMAMALIYIZ!

DİNLEMELİYİZ,
ANLAMALIYIZ,

KENDİMİZİ
KARŞIMIZDAKİNİN

YERİNE KOYMALIYIZ!
112 Acil Çağrı 
KADES (Kadın Acil Destek)
Alo 157 YİMER (Yabancı İletişim
Merkezi) 
Kolluk Birimleri (Polis / Jandarma)
Aile ve Sosyal Hizmetler İl
Müdürlükleri
Alo 183 Sosyal Destek Hattı 
Şiddet Önleme ve İzleme Merkezleri
(ȘÖNİM) 
Sağlık Kuruluşları 
Adli Kurumlar (Cumhuriyet
Başsavcılığı, Aile Mahkemeleri) 
Valilikler/Kaymakamlıklar 
Kadın Danışma Merkezleri

HER TÜRLÜ ŞİDDET GİBİ KADINA
YÖNELİK ŞİDDET DE SUÇTUR! 

Anayasamızda kadınlar ve erkekler eşit
haklara sahiptir. 

Türk Ceza Kanunu’nda; 
Bir kimseye onur, şeref ve saygınlığını
rencide edebilecek söz ve davranışlarda
bulunmak (hakaret suçu), 
Kendisine veya yakınlarının canına ya da
malvarlığına zarar verilebileceği ile tehdit
etmek (tehdit suçu), 
Hukuka aykırı olarak bir yere gitmekten
veya bir yerde kalmaktan alıkoymak
(hürriyetinden yoksun kılma suçu), 
Huzursuz etmeye yönelik ısrarcı
davranışlarda bulunmak (kişilerin huzur ve
sükûnunu bozma suçu), • Bir kimseyi
ısrarlı bir şekilde fiziken takip etmek veya
iletişim araçlarını kullanarak temas
kurmaya çalışmak (ısrarlı takip) 
Bedensel ya da ruhsal bakımdan eziyet
çekmesine neden olmak (eziyet suçu),
 Vücuduna kasten zarar vermek (kasten
yaralama), 
Cinsel dokunulmazlığına zarar verecek
davranışlarda bulunmak (cinsel saldırı,
cinsel istismar, cinsel taciz), 
Ölümüne sebep olacak davranışlarda
bulunmak (kasten öldürme) gibi fiiller suç
teşkil ediyor, karşılığında hapis ve para
cezaları öngörülüyor.
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